
Angebot und Informationen zur Trägerschaft

Das Café Abseits ist ein niedrigschwelliges An-
gebote für die Anwohner und Anwohnerinnen 
in Bremen Osterholz-Tenever und ein stadtteil-
bezogenes Arbeitsprojekt. Ursprünglich im 
Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe als Anlaufstelle 
für Menschen mit legalen und illegalen Dro-
genproblemen entstanden, wurde das Projekt 
2009 als Beschäftigungs- und Qualifizierungs-
projekt in professionelle Trägerschaft überführt.

Das Café Abseits ist ein Projekt der Initiative zur 
sozialen Rehabilitation e.V. in Kooperation mit 
dem Gesundheitsamt, dem Jobcenter Bremen 
und anderen Träger*innen im Quartier. Wir sind 
mit vielen Partner*innen, die soziale Dienstleis-
tungen in Osterholz-Tenever anbieten, vernetzt. 

Menschen aller Altersgruppen, egal welcher 
Herkunft können unsere Angebote nutzen, fin-
den in unseren Projekten professionelle An-
sprache und kommen untereinander in Kontakt.

Arbeitslose im ALG II Bezug können bei uns  
Beschäftigung nach § 16 d SGB II (In-Job) finden.

Kontakt:

Projekt Café Abseits 
Otto-Brenner-Allee 44 
28325 Bremen

Telefon: (0421) 69 646 646 
E-Mail: cafeabseits@izsr.de

Treppenaufgang an der Rückseite des  
Hochhauses!

Wenn Sie uns mit Spenden unterstützen 
wollen, bedanken wir uns herzlich. 
Bitte Verwendungszweck Café Abseits

Initiative...e.V. 
Sparkasse Bremen 
IBAN: DE23290501010001171578

Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.  
Waller Heerstraße 193 · 28219 Bremen 
Telefon: (0421) 47877 0 
Fax: (0421) 47877 193 
E-Mail: info@izsr.de 
web: www.izsr.de

Vorstand: Heidi Mergner, Sven Bechtolf 
VR 3809 

Café Abseits



Wir unterstützen …Gemeinschaft erleben

Wir unterstützen Langzeitarbeitslose, Drogen- 
oder Suchtgefährdete sowie deren Familien. 
Auch bei Problemen in anderen Lebenslagen 
versuchen wir Ihnen Wege zur Hilfe aufzuzei-
gen.

Unsere Mitarbeiter*innen sprechen verschiede-
ne Sprachen.

Wenn Sie Arbeitslosengeld II beziehen und eine 
In-Job Beschäftigung suchen, sprechen Sie uns 
und ihre/n Fallmanager*in beim Jobcenter an. 

Im Café Abseits können Sie berufspraktische 
Erfahrungen im Bereich Küche und Service 
sammeln. Sie betreuen die Gäste und helfen bei 
der Ausgabe von Lebensmitteln. Gemeinsam 
gestalten wir einen Ort, an dem Nachbarschaft 
lebendig wird.

Sie arbeiten in einem netten Team, erhalten 
eine Aufwandsentschädigung und Fahrgeld. 
Wir unterstützen Sie bei Bewerbungen und bei 
anderen Aktivitäten einen Arbeitsplatz auf dem 
1. Arbeitsmarkt zu finden.

Wir erwarten von Ihnen: Pünktlichkeit, Zuver-
lässigkeit und freundliches Auftreten

Café Abseits

In unserem Treffpunkt für Anwohnerinnen und 
Anwohner können Sie sich wohlfühlen. 

Hier gibt es nette Kontakte und gutes, günsti-
ges Essen.

Wir fördern das nachbarschaftliche Zusammen-
leben. 

Schach, Mühle oder Backgammon. Reden, Mu-
sik hören. Stets bleiben die Kaffee- und Teekan-
nen gefüllt. Hier sprechen wir noch miteinan-
der. Gemeinsam finden wir Wege für Therapien 
oder Entgiftungen und unterstützen bei alltäg-
lichen Problemen. 

Es gibt die Möglichkeit Wäsche zu waschen und 
zu trocknen.

Bei uns ist auch Spritzentausch möglich.

Öffnungzeiten:

Montag bis Freitag: 9:00 bis 15:00 Uhr

Frühstück  
Montag, Dienstag, Freitag: 10:00 bis 13:00 Uhr

Warme Mahlzeit  
Donnerstag: 12:00 bis 14:00 Uhr

Lebensmittelausgabe unterstützt durch  
die Bremer Tafel  
Mittwoch ab 13:00 Uhr

Speisen, Getränke und Wäschewaschen zum 
Selbstkostenpreis


